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Als onafhankelijk klankbord ondersteun ik mensen om effectiever te worden in 
hun functioneren door ‘meer zichzelf te zijn’ en ‘het stuur (weer) in eigen hand te 
nemen’. Loopbaanvraagstukken en coachingstrajecten met thema’s die hiervan in 
het verlengde liggen, gelden als mijn specialisme. Mijn eigen zakelijke achtergrond 
en ontwikkelingsproces, alsmede mijn nieuwsgierigheid naar wat mensen beweegt, 
maken het voor mij mogelijk professionals te begeleiden die op een natuurlijk mo-
ment in hun carrière bij zichzelf te rade willen gaan.

Vanuit het uitgangspunt dat eenieder zijn antwoorden in zich draagt en zelf verant-
woordelijk is voor zijn of haar ontwikkelingsproces, stel ik mensen in staat hiermee 
in contact te komen. Door open vragen te stellen en zowel verkennend en intuïtief 
als doelgericht te werken, help ik mensen hun eigen antwoorden te vinden, tot ei-
gen keuzes te komen en hun eigen doelstellingen te realiseren.

Het merendeel van mijn klanten heeft een aantal jaar werkervaring in het bedrijfs-
leven. Ik coach in het Nederlands en het Engels en werk bij voorkeur vanuit mijn 
kantoor in Abcoude.

Ik ben geboren in 1968. Na een internationale jeugd rondde ik mijn studie bedrijfseconomie af in Gro-

ningen. Voordat ik in 2003 mijn eigen Training- en Coachingspraktijk, DMH Company, startte, werkte 

ik een kleine 10 jaar in het internationale bedrijfsleven. Na mijn diensttijd, vervuld als officier bij de 

Koninklijke Marine, was ik werkzaam in de media-industrie bij Nethold (later Canal+). In 1997 startte 

ik bij MeesPierson Corporate Finance & Capital Markets (CFCM). In verschillende rollen (uiteindelijk 

als directeur CFCM) adviseerde ik organisaties bij fusies, overnames en beursgangen. In 2000 heeft een 

persoonlijke crisis mij ertoe gebracht mijn carrière te heroverwegen. Daarmee begon een bewustwor-

dingsproces dat leidde tot een carrièredraai van Investment Banking tot zelfstandig Trainer/Coach. 

De laatste jaren heb ik een evenwichtige portfolio opgebouwd van diensten gericht op het versterken 

van persoonlijk leiderschap. Mijn opleiding tot coach heb ik gevolgd bij Motivation Management 

Service Institute (MMS). Vanuit DMH Company heb ik samenwerkingsverbanden met: Fortis (sinds 

2002), Frits Philips & Partners (FPNP sinds 2004) en Motivation Management Service Institute (MMS 

sinds 2004).
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